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ИЗМЕНЕНИЯ  

В ПОРЯДКЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

И 

В СОСТАВЕ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
РАБОТНИКАМ 

С 1 СЕНТЯБРЯ 2024 Г. 
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БЫЛО СТАЛО 

Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н   

"Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи"  

Приказ Минздрава России от 03.05.2024 N 220н  

"Об утверждении Порядка оказания первой помощи" 

  

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 

теплового излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких 

температур. 

8. Отравления. 

  

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 

3. Нарушение проходимости дыхательных путей 

инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью 

нарушения дыхания. 

4. Наружные кровотечения. 

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные 

механическими, химическими, электрическими, 

термическими поражающими факторами, воздействием 

излучения. 

6. Отравления. 

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных. 

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей 

сознания. 

9. Острые психологические реакции на стресс. 

 



Первую помощь можно оказать только в случае, если пострадавший или его законный 
представитель не выразил отказ.  

Перед началом мероприятий сообщите пострадавшему и окружающим, что будете 
оказывать первую помощь.  
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ПРИНЦИП ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 



 

 

! Новшество — в мероприятия по оказанию первой помощи 

пострадавшему включили помощь в принятии 
лекарственных препаратов для медицинского применения, 
назначенных ему ранее лечащим врачом.  
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Алгоритм мероприятий описан в приложении №2 к Порядку оказания первой помощи  
«Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их 

проведения». 
 
 

5 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
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ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ДО 01.09.2024Г.  

провести с работниками внеплановый 
инструктаж 

актуализировать локальные нормативные 
акты по охране труда 



 

   разработайте ЛНА об оказании первой  
помощи (положение, инструкцию); 
   обучите сотрудников оказанию первой 

помощи пострадавшим; 
   создайте санитарные посты с аптечками для 

оказания первой помощи. 
 

ОСНОВАНИЕ: абз. 10 ч. 2 ст. 214 и ч. 1 ст. 216.3 ТК РФ 
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ОРГАНИЗОВАТЬ ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 
ОРГАНИЗАЦИИ: 



 

Можно дополнить документы следующим текстом: 

 

«При обнаружении пострадавшего немедленно: 
— известите вышестоящего руководителя по телефону...; 
— вызовите специалистов по телефонам...; 
— при необходимости воспользуйтесь аптечкой первой помощи в соответствии 
с правилами оказания первой помощи и с использованием только тех приемов, которым 
вы были обучены; 
— дождитесь приезда специалистов; 
— до приезда специалистов обеспечьте пострадавшему максимально комфортные 
условия; 
— напишите подробную докладную записку о случившемся вышестоящему руководителю». 
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ОРГАНИЗОВАТЬ ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 
ОРГАНИЗАЦИИ: 



 

Создание санитарного поста является обязательным (ст. 216.3 ТК РФ).  

 

Санпост не требует получения лицензии, поскольку не комплектуется 
медицинскими препаратами.  

Количество санпостов зависит от объема здания и количества размещенных 
в нем цехов/подразделений.  

Под санитарным постом понимают шкаф открытого или закрытого, но не 
запираемого типа, содержащий аптечку первой помощи, носилки, шины для 
фиксации суставов при различных телесных повреждениях. 
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ОРГАНИЗОВАТЬ ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 
ОРГАНИЗАЦИИ: 
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АПТЕЧКА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАБОТНИКАМИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ: 
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АПТЕЧКА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАБОТНИКАМИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ: 

 

 Комплектация аптечек по новым и старым Требованиям отличается по 
четырём позициям: 

    уменьшили количество медицинских масок оставили с 10 до 2; 
    добавили второе устройство для проведения искусственного дыхания    
       «Рот-Устройство-Рот»; 
    добавили блокнот; 
    добавили маркер или карандаш (черный/синий). 

 Аптечки для оказания первой помощи работникам произведённые 
(укомплектованные) до дня вступления в силу новых Требований, подлежат 
применению в течение срока их годности, но не позднее 1 сентября 2027 г. 

Новые Требования к составу аптечек будут действовать до 1 сентября 2030 г. 
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Наименование изделий 

Количество (не менее) 

по старым 

Требованиям 

по новым 

Требованиям 

Маска медицинская нестерильная одноразовая 10 шт. 2 шт. 

Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее М 2 пары 2 пары 

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» 
1 шт. 2 шт. 

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 

кровотечения 
1 шт. 1 шт. 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м х 10 см или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 

2 м х 10 см 

4 шт. 4 шт. 

Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м х 14 см или 

бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не менее 

2 м х 14 см 

4 шт. 4 шт. 

Салфетки медицинские стерильные размером не менее 16 х 13 см 

№ 10 
2 упак. 2 упак. 

Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 х 

500 см 
1 шт. 1 шт. 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 х 7,2 см 10 шт. 10 шт. 

Лейкопластырь бактерицидный размером не менее 4 х 10 см 2 шт. 2 шт. 

Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 

160х210см 
2 шт. 2 шт. 

Ножницы для разрезания перевязочного материалаиткани 1 шт. 1 шт. 

Инструкция по оказанию первой помощи с использованием 

аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим 

с применением медицинских изделий 

1 шт. 1 шт. 

Блокнот формата не менее А7 — 1 шт. 

Маркер чёрный (синий) или карандаш — 1 шт. 

Футляр или сумка 1 шт. 1 шт. 
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АПТЕЧКА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАБОТНИКАМИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ: 

 

  
Отсутствие у работодателя аптечки может стать поводом для наказания  
по ст. 6.3 КоАП РФ, которая предусматривает штраф: 
 
     на граждан – от 100 до 500 руб.; 

 
     на должностных лиц – от 500 до 1 000 руб.; 
 
     на предпринимателей – от 500 до 1 000 руб. или административное 

приостановление деятельности на срок до 90 суток; 
 
     на юридических лиц – от 10 000 до 20 000 руб. или административное 

приостановление деятельности на срок до 90 суток. 
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АПТЕЧКА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАБОТНИКАМИ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ: 

На сайте Министерства здравоохранения Российской 
Федерации https://minzdrav.gov.ru опубликована  

Инструкция по оказанию первой помощи с применением 
Аптечки для оказания первой помощи работникам и 
общая последовательность действий на месте 
происшествия.  

https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
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N 

п/п 

Наименование вложения Использование 

1. Маска медицинская нестерильная одноразовая Применяйте для защиты от инфекций, передающихся воздушно-

капельным путем 

2. Перчатки медицинские нестерильные размером 

не менее M 

Надевайте перед началом оказания первой помощи. 

Поменяйте, если порвались 

3. Устройство для проведения искусственного 

дыхания "Рот-Устройство-Рот" 

Используйте для выполнения искусственного дыхания при 

проведении сердечно-легочной реанимации 

4. Жгут кровоостанавливающий для остановки 

артериального кровотечения 

Накладывайте на плечо или бедро при сильном артериальном 

кровотечении выше раны максимально близко к ней, поверх 

одежды или тканевой подкладки 

5. Бинт марлевый медицинский размером не 

менее 5 м x 10 см 

Используйте для наложения повязок на разные части тела, для 

фиксации травмированных конечностей 

6. Бинт марлевый медицинский размером не 

менее 7 м x 14 см 

7. Салфетки марлевые медицинские стерильные 

размером не менее 16 x 14 см N 10 

Применяйте для закрытия ран и ожоговых поверхностей 

8. Лейкопластырь фиксирующий рулонный 

размером не менее 2 x 500 см 

Используйте для закрытия ссадин, потертостей, фиксации 

стерильных салфеток на ране, наложения окклюзионной 

повязки при ранении груди 

9. Лейкопластырь бактерицидный размером не 

менее 1,9 x 7,2 см 

Закрывайте подушечкой пластыря мелкие ссадины и потертости 

10. Лейкопластырь бактерицидный размером не 

менее 4 x 10 см 

Отрезайте ножницами кусок пластыря необходимого размера и 

закрывайте подушечкой пластыря мелкие ссадины и потертости 

11. Покрывало спасательное изотермическое 

размером не менее 160 x 210 см 

Закутывайте тяжелопострадавшего серебристой стороной к 

телу, оставляя открытым его лицо 

12. Ножницы для разрезания повязок Применяйте для разрезания одежды для доступа к ранению, 

отрезания бинтов и лейкопластыря нужной длины, для вскрытия 

упаковок 

Если Вы стали участником или очевидцем 

происшествия, выполните следующие действия: 

  

1. Проведите оценку обстановки и обеспечьте 

безопасные условия для оказания первой помощи. 

2. Определите наличие сознания у пострадавшего. При 

наличии сознания - перейдите к п. 7 Алгоритма. 

3. Восстановите проходимость дыхательных путей 

пострадавшего и определите признаки жизни 

(определите наличие нормального дыхания с помощью 

слуха, зрения и осязания). При наличии дыхания 

переходите к п. 6 Алгоритма. 

4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие 

специальные службы (по тел.: 112, 103, 03 или 

региональным номерам), привлекая помощника или 

используя громкую связь на телефоне. 

5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации 

путем чередования давления руками на грудину 

пострадавшего и искусственного дыхания "Рот ко рту", 

"Рот к носу" с использованием устройства для 

искусственного дыхания. При появлении признаков 

жизни переходите к п. 6 Алгоритма. 

6. При появлении (или наличии) признаков жизни 

придайте пострадавшему устойчивое боковое 

положение для поддержания проходимости 

дыхательных путей. 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ С ПРИМЕНЕНИЕМ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ 

 

ОБЩАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ) 
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ПРОЕКТ ПРИКАЗА ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 
РАЗМЕЩЕНИЮ, ХРАНЕНИЮ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ID проекта 143709 – опубликован в правовых системах. 

Вступит в силу с 01.03.2025г. Будет действовать до 01.03.2031г. 

 

Размещение и хранение аптечек для оказания первой помощи осуществляется 
на организованных работодателем местах - постах для оказания первой 
помощи. 

Количество аптечек – не менее одной аптечки на 100 работников. 

Места для хранения аптечек должны быть обозначены сигнальными цветами 
и знаками и указаны в плане эвакуации. 

Работодателем должна вестись регистрация пользования аптечкой. 
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ПРОЕКТ ПРИКАЗА ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 
РАЗМЕЩЕНИЮ, ХРАНЕНИЮ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Код 

знака 

Цветографическое 

изображение 

Смысловое значение Место размещения (установки) 

и рекомендации по 

применению 

EC01  Аптечка первой    

 медицинской   

 помощи 

 На стенах, дверях помещений    

 для обозначения мест   

 размещения аптечек первой      

 медицинской помощи 

ГОСТ 12.4.026-2015. Таблица Л.2 - Знаки медицинского и санитарного назначения 
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СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ ! 


